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Kalendarz zbioru ziol

Kiedy zbiera¢ klasyczne gatunki z polskich tgk i ogrodéw.

Zioto Zbioér Surowiec | wskazéwka

Dziurawiec zwyczajny czerwiec—sierpien Kwiatostany w petnym storicu, suche przed potudniem.
Lipa drobnolistna czerwiec Kwiatostany, gdy wiekszos¢ kwiatdw jest otwarta.
Melisa lekarska czerwiec—sierpien Liscie tuz przed kwitnieniem, rano po obeschnieciu rosy.
Mieta pieprzowa czerwiec—wrzesien Pedy lisciowe przed petnym kwitnieniem.

Pokrzywa zwyczajna kwiecien—czerwiec Mtode wierzchotki na wiosne; ziele przed kwitnieniem.
Nagietek lekarski czerwiec—wrzesien Koszyczki w petnym rozwinieciu, w suche dni.
Rumianek pospolity czerwiec—sierpien Koszyczki, gdy brzezne kwiaty zaczynaja sie odginac.
Szatwia lekarska maj-lipiec Liscie przed kwitnieniem; w suchy, stoneczny dzien.

Suszenie w skrécie

e Zbieraj w suchy dzien, po obeschnieciu rosy. Nie myj, jesli surowiec jest czysty.
e Cien, przewiew, do 35°C. Gotowe, gdy todygi tamig sie, a liscie szeleszcza.

¢ Stoik ciemny, suchy, podpisany. To nie poradnia medyczna — tylko kalendarz zbioru.

ziolalecznicze.pl Materiat informacyjny. To nie poradnia i nie zastepuje doSwiadczenia z wtasnej dziafki.



